Horvath Laszloné- Tartositoszer nélkiili befozések
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., Lartositoszer nélkiili befézések cimii konyvem ihletését az adta, hogy a
haziasszonyok ismét hozzafogtak a befézésekhez, kertészkedéshez,
gylimodlcstermesztéshez. Konyvemben ehhez adok tanacsokat, megoldasokat.
Fontosnak tartottam, hogy az egészség megdrzésére is nagy hangsilyt fektessek,
ezért tudom a tartositoszer nélkiili befézéseket mindazoknak ajanlani, akik nem
szeretnének felesleges adalékanyagokat bevinni szervezetiikbe. Igaz kicsit tobb
munkaval és a szervezetiink megvédésével, élmény az elkészités, de a
fogyasztas annal nagyobb. Receptjeimmel probalok segiteni mindazoknak, akik
kedviiket lelik eme tevékenységekben. Télen pedig csak az ¢léskamrabol a
polcrol levéve lehet fogyasztani a kiilonb6zd finomsagokat. Kivanok sok sikert
az elkészitéshez.”



