Horvath Laszloné- Szokasaink, ételeink 1945-tol napjainkig torténésekkel,
elbeszélésekkel.
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Bz a konyv Porboly helytorténetét, mezdgazdalkodasat, kulturalis és f6zési
szokasait mutatja be. ElsOsorban az emberek Osszefogasat, segiteni akarasat
lathatjuk a konyv lapjain. 1945 el6tti és 1945 utani ¢életrdl nyerhetiink
bepillantast egészen napjainkig a tobb szaz f0s lakodalmakon at a keresztelokon
keresztiil, a disznovagasig. Porbolyon nagy hagyomanya volt a sziireti balnak,
népilinnepélynek szamitott. Konyvem elejét egy hetes étrenddel kezdem, ami az
aratas idején volt jellemzd, hiszen gyorsan és konnyen elkészithetd ételeket
kellett varazsolniuk a hdziasszonyoknak az asztalra, ami raadasul még finom is
volt. Az évek muldsaval lathato, hogy valtoztak az alapanyagok és a
hagyomanyok is. Osszességében ebbdl szeretnék izelitét adni kisebb
elbeszélésekkel és torténésekkel. En ugyan 1946-ban sziilettem, de a sziileim
elmondésa alapjan valamint a sajat tapasztalasaim alapjan tudtam megirni ezt a
konyvet. A konyvemet olvasva, aki ezt megélte vagy nem, de érdekesnek talalja
annak jo szdérakozast, a receptek kiprobalasdhoz pedig jo idéeltoltést kivanok.”



